Sayin velilerimiz;

Okul 6ncesi ve ilkokul donemi, 6grencilerin okulla bag kurduklari, sosyallestikleri ve diinyay:1 taniyip
o0grenmeye basladiklar1 yerdir. Elbette her anne/baba ¢ocugunun basarili olmasini ister. Basari ise sadece ders
calisarak Ozetlenebilecek kadar basit bir kavram degildir. Bunlara ek olarak basari; saglikli olmak, dikkat
becerileri, kendine ve diinyaya karsi olumlu algi, motivasyon gibi pek ¢ok pargayla ilgilidir. Bu nedenle, bu
parcalar: gelistirebilmek ve 6grencilerimizi daha mutlu ve basarili hale getirmek icin sizlere rehberlik servisi
olarak birka¢ 6nerimiz olacak.

4+ Cocuklar sadece ° akademlk n' : i gildi injin birbirlerinden farkl alanlarda iyi

donemde ortaya cikacak ve

gelisecektir &
- , her farklidir. Bu nedenle
ibi, onunp#Kisilj de zarar verir.

In anne/babaliginiz

da tipki

untulerlm ofkeyle; ya da size karsi kiz
istiyor olabilirler. Bu nedenle her zaman
raniyor?”
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i bir insan yetistirmek amaci g e 50 ini le getirmek ve zor
sabirla onlarin yaninda ve keisi g boyu devam edecek

ar i¢ sesleri olarak kayit eder
irsak, onu bir “yetiskin” olarak

Okullar, coce duklarini, kendi haklarinin oldugunu ancak
sinirsiz olmadigini, baska gtigunu ve sinirlari 6grendikleri yerlerdir. Okul ve simif
kurallar;, bu amacgla olusturulur ve o6grencilerin 6grenme siirecine katki yapmasi beklenir. Bu
kurallardan sadece okulda degil, evde ya da diger g¢evrelerinde de uyuldugunda onu gelistirebilecek
kurallarin okul disinda da desteklenmesi ve tutarlilig1 onlar1 daha kolay kazanmasini saglayacaktir. Bu
kurallar1 bilmek ve okul/aile tutarlilig1 saglamak onlar gelistirir.

#+ Tipki okul ve smifta oldugu gibi, evde de kurallarin ve rutinlerin olmasi ¢ocuklari rahatlatir. Burada
onemli olan nokta ise, kurallarin sadece yetiskinler tarafindan cocugun hicbir sekilde goriisii
alinmadan konulmamasi gerektigidir. Kurallar1 koyarken ¢ocuklarin ihtiyaglarini ne kadar goz ardi



ederseniz, kurallar o kadar ¢abuk bozulacaktir. Cocuklar kendilerini evin bir pargasi olarak, bir gii¢
olarak hissetmek isterler. Kurallar olusturulurken onlarin fikirlerini almak hem bu agidan énemlidir;
hem de kendilerinin olusturduklar1 kurallara uymak i¢in daha ¢ok ¢aba sarf etmeye calisirlar. Bu
dénemde evle ilgili olusturulacak konular su sekilde siralanabilir; uyuma zamanlari, sabah uyanma ve
varsa kahvalti zamanlari, yemeklerden oncesi ve sonrasindaki hijyen uygulamalari, 6dev zamanlari,
disarida ya da evde etkinlik zamanlari, kitap okuma zamanlari, evin/odanin diizeni, okul esyalar1 basta
olmak {izere esyalarinin bakim sorumlulugu, zaman y6netimi, teknolojik aletlerle mesguliyet siiresi.

Kurallar1 koymak her ne kadar igin en zor kismi gibi goriinse de aslinda bu sadece baslangictir. Bundan
daha 6nemli olan kurallar1 lamia i n tutarhliktir. Cocuklar tutarl olmayan

kurallar1 sezmede basarilid ba eren herkesin bunun farkinda
is r1 uygugyor, digerleri cocuga

B?nle kurallara oncelikle
zandirmak istiyorsak, onlarin “duyd dali” cok “gordiiklerini”
m bilmeliyiz. Bizim sorumluluklarimizi yerine ge se iz, konusma
kelimeler, insaﬂ;ﬂﬁ?ﬁger bireylere yaklastm ta ofke ve stresle
e p iligki

gimiz, teknolojik ale

Uzillmesingdiye
sizin uyma

in, karakterlerin ve basarma hissini
normal. Bu, onlarin tiimiiyle tekn

ineltilen her tirli siddet, o amak demektir. Onlara
ele, Liifiir a da/ birakmak yasal olarak



